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CELE TREIZECI SI SAPTE DE PRACTICI

. Mi inchin mereu miscat de devotiune,

Cu trupul, cuvintul si gindul,

La preainaltul maestru si protectorul Avalokita,
Cel care, desi vede ci toate lucrurile

Nu ,vin” si nu ,,pleaci”,

Se sirguieste deplin pentru binele fiintelor.

. Cei Treziti cu desdvirsire, sursa de fericire si binefaceri,
S-au ivit din faptuirea preainaltei Dharma.

Si fiindca fiptuirea, la rindul ei,

Depinde de cunoagterea practicilor,

Practicile fiului (fiicei) Biruitorului vor fi explicate.

. Acum, cind cu mare greutate a fost dobindita,
Marea luntre a vietii umane cu rigaz si inzestriri,

A §tudia, cugeta si medita zi si noapte fira distragere,
Pentru ca din oceanul ciclului renasterii

Sa te salvezi pe tine si ceilalti,

Eéte practica fiului Biruitorului.

. Atasarea fatd de cei dragi curge ca un puhoi,
Ura fatd de dusmani miétuie precum focul,
In bezna intunecati a confuziei,

Ce e de insusit si lepadat este uitat;

A pirisi locul de bastind

Eéte practica fiului Biruitorului.

. Pirisind locurile toxice,

Tulburirile treptat se vor imputina.

In absenta ditragerilor,

Deprinderea cu virtutile va spori de la sine.

Prin claritatea mingii, va apirea convingerea in Dharma;
A trii in solitudine

Ete practica fiului Biruitorului.
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CELE TREIZECI S$I SAPTE DE PRACTICI

. Prieteni cu care am §tat timp indelungat,

de fiecare in parte ne vom desparti.

Bogitiile castigate cu neostoitd truda,

in urma noastri le vom lisa.

Musafirul congstiintei, hanul trupului il va pirisi;
Detasarea de aceasti viatd

Eéte practica fiului Biruitorului.

. Cand cu el te vei imprieteni,

Cele trei otrivuri' sigur se vor intet,
Studiul, cugetarea si meditatia

Aceste activitdti se vor ndrui.

A te lepida de prietenul vicios,
Diétrugitorul bunatitii si al compasiunii,
Eéte practica fiului Biruitorului.

. Daci bunului prieten virtuos,

Te vei incredinta, ale tale defecte vor dispirea
Iar virtutile ca luna-n crestere mereu vor spori
A-l pretui mai mult decit propriul trup,

Eéte practica fiului Biruitorului.

. Cum ar putea zeii lumesti ocroti pe cineva,
Cand ei insisi in temnita ciclului sunt pringi?
A merge intru Protectia Ne§tematelor,
Neinselatoare pentru cel ce cauti protectie,
Eéte practica fiului Biruitorului.

. Suferintele greu de indurat ale destinatiilor rele,
Sunt fructul faptelor rele, a spus Muni.

De aceea, chiar si cu pretul propriei vieti

A nu savirsi nicicAnd fapta rea,

Eéte practica fiului Biruitorului.
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12.

13.

14.

15.

CELE TREIZECI S$I SAPTE DE PRACTICI

Precum o picitura de roud de pe varful unui fir de jarba,
Fericirea din din cele trei planuri de existenti®.

Dureazi doar pentru o clipi iar apoi dispare;

A fi &tiruitor in eliberare, suprema §tare neschimbitoare,
Eéte practica fiului Biruitorului.

Ciand mamele mele, ce m-au iubit
din vremuri fird inceput, suferi,
Ce roét are doar a mea fericire?

De aceea, a infiinta mintea Treziei,
Pentru a elibera infinitele fiinge,
Eéte practica fiului Biruitorului.

Toatd suferinta s-a ivit din dorinta fericirii proprii,

Trezia desdvarsitid s-a ivit din mintea altrui$ta faga de ceilalg,
De aceea, a schimba perfett

Propria fericire cu suferingele celorlalgi,

ESte practica fiului Biruitorului.

Chiar de-ar fi ca cineva, minat de o apriga dorinta,
Sd-mi fure toatd averea sau si indemne pe altii s o faci,
A-i dirui aceluia propriul trup,

Avutia si virtutile din cele trei timpuri,

Eéte practica fiului Biruitorului.

De nu as avea nici cea mai mici vini,

Si totusi ar fi ca cineva capul si mi-] reteze,
A lua asupra mea,

Minat de compasiune, ale sale picate,
Eéte practica fiului Biruitorului.
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20.

CELE TREIZECI S$I SAPTE DE PRACTICI

De-ar fi ca cineva si urle la mine,
Spunind nenumirate cuvinte neplicute,
Ce-ar invilui intregul univers cu ele,

A-i raspunde cu o inimi binevoitoare,
Vorbind in schimb despre virtutile sale,
Eéte practica fiului Biruitorului.

Daci in centrul unei mari aduniri de oameni,
Cineva ar fi si-mi etaleze defectele,
Adresindu-mi cuvinte jignitoare,

A-lvedea ca fiind prietenul virtuos,

Astfel, a mi inchina lui cu veneratie,

Eéte practica fiului Biruitorului.

Daci persoana pe care am ocrotit-o,

Cu adinci pretuire ca pe propriul copil,
Ar fi s ma priveasci ca pe un dusman,
A-i arita si mai multd afectiune,
Precum o mami copilului ei bolnav,
Eéte practica fiului Biruitorului.

Daci o persoand egali sau inferioari mie,
Impinsi de trufie, ar fi sa m3 umileasci,
A o purta cu pretuire pe al meu crestet,

5 3
Vizind-o ca pe un maeétru,
Eéte practica fiului Biruitorului.

De-ar fi 53 triiesc in siricie,

Injosit necontenit de ceilalti,

Chinuit de boli cumplite si demoni,

Chiar si atunci, nedescumpinit,

A lua asupra-mi relele si durerile fiintelor toate
Eéte practica fiului Biruitorului.
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22.

23.

24.

25.

CELE TREIZECI S$I SAPTE DE PRACTICI

De-as fi faimos si multi mi s-ar inchina,

Si chiar de-as obtine bogitii ca ale lui Vai$ravana’®,

A vedea ci splendorile lumii sunt fird miez,
A trii firi a avea vanitate
Eéte practica fiului Biruitorului.

Daci dusmanul - ura liuntrica, nu il imblanzesti,
Chiar de dusmanii exteriori sunt §tip4niti, ei vor spori.

A-ti imblanzi propria minte
Cu oaltea bunititii si a blindetii
Eéte practica fiului Biruitorului.

Obiectele simturilor sunt precum apa sirata,
Oricit le-ai savura, ele doar intetesc setea;

A renunta fira zabavi

La tot ce prilejuieste atasare,

Eéte practica fiului Biruitorului.

Toate aceftea, oricum s-ar infitisa,

Sunt doar manifestari ale propriei minti.
Mintea insisi, este de la bun inceput,

Lipsiti de extremele elaboririlor conceptuale.
Cunoscind acea realitate,

A nu aduce in minte semnele subiect-obiect
Eéte practica fiului Biruitorului.

Cand ceva plicut inimii te intimpini,
A nu te atasa de el si a-] vedea

Ca neavand realitate intrinseci,

Cu toate ci el se-nfatiseazi minunat
Precum un curcubeu pe timp de vari,
Eéte practica fiului Biruitorului.
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26.

27.

2.8.

29.

30.

CELE TREIZECI S$I SAPTE DE PRACTICI

Suferintele in multiplele lor forme

Sunt precum moartea unui prunc intr-un vis,
Tin4nd mortis ci inchipuirile sunt adevirate,
Ne-am istovit!

Cand imprejuririle potrivnice sunt intimpinate,
A le vedea ca fiind false aparitii,

Eéte practica fiului Biruitorului.

Daci cel ce ravneste la Trezie,

Nevoit efte si-si sacrifice chiar si al siu trup,
Atunci mai incape vorbi de lucrurile exterioare?
A dirui firi a astepta ceva in schimb,

Nici micar insusi rodul faptei,

Este practica fiului Biruitorului.

Cand fara disciplina morald

Propriul tel nu poate fi dobéindit,

A nizui la implinirea telurilor celorlalti
Devine ceva de rasul lumii;

A pizi moralitatea fird a aspira,

La existenta conditionati,

Eéte practica fiului Biruitorului.

Pentru fiul Biruitorului ce rivneste la bogitia virtutilor,

Cei care-l vitimeazi sunt o pretioasd comoara.
De aceea, a te deprinde ribdarea

Ce nu cunoagste dusmanie fagi de nimeni,

Ete practica fiului Biruitorului.

Cand vezi eforturile unor srdvaka si pratyeka,
Care implinesc doar telul propriu,

Ca si cum ar opri o vipaie ce arde pe cap,

A cultiva sirguinta - zicimantul virtutilor,
Spre implinirea binelui tuturor fapturilor,
Eéte practica fiului Biruitorului.
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31.

32.

33.

34.

35-

CELE TREIZECI S$I SAPTE DE PRACTICI

Stiind ci prin ,vederea inaltd”,
Imbinati perfect cu pacea liuntrici,
Tulburirile vor fi pe deplin biruite,

A cultiva practica meditatiei

Ce transcende cele patru imaterialitagi*
Eéte practica fiului Biruitorului.

Daci intelepciunea lipseste,
b bl
Doar prin cele cinci perfecgiuniS
Nu-i cu putintd a dobindi Trezia desivarsiti;
De aceea, a cultiva intelepciunea,
Care nu conceptualizeazi cele , trei sfere”,
Impreuni cu metoda,
Eéte practica fiului Biruitorului.

Daci eu insumi nu-mi cercetez propriile greseli,

E posibil ca reflexia de practicant al Dharmei

Si savarseascid ceea ce nu e Dharma;

De aceea, a examina continuu distorsiunile mintii,
Pentru a le inlitura,

Eéte practica fiului Biruitorului.

Daci, napadit de tulburiri, ajung si vorbesc
Despre defectele celorlalti fii ai Biruitorului,
Asta nu va pricinui decit propriul declin;

A nu vorbi despre defectele persoanei

Care a intrat pe calea Marelui Vehicul

Ete practica fiului Biruitorului.

Din pricina cistigului si a faimei,

Cearta reciproci va izbucni

Iar §tudiul, cugetarea si meditatia vor regresa;
A abandona atasamentul fata de locuintele
Familiei, prietenilor si a sponsorilor,

Eéte practica fiului Biruitorului.
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37.

38.

39.

40.

CELE TREIZECI S$I SAPTE DE PRACTICI

. Cuvintele aspre involbureazi mintea celuilalt

Iar conduita fiului Biruitorului degenereaza,
De aceea, a nu adresa cuvinte jignitoare,

Ce nu veselesc inima celuilal,

Eéte practica fiului Biruitorului.

Cind te-ai deprins cu tulburirile,

E greu ca remediul si le poati inlitura.
Cu luare-aminte si vigilenta,

Apucind arma antidotului,

A nimici tulburirile imediat ce se ivesc,
Precum atasarea si retul,

Eéte practica fiului Biruitorului.

Pe scurt, oriunde as fi si-n tot ceea ce fiptuiesc,
Sd mi intreb ,.care-i §tarea mintii mele?”
Necontenit, cu luare-aminte si vigilenta,

A implini telul celorlalti,

Ete practica fiului Biruitorului.

Asadar, a consacra Treziei,

Avind intelepciunea purititii celor trei sfere,
Virtutile realizate cu o asemenea sirguinta
Pentru a izgoni suferintele fapturilor infinite
Eéte practica fiului Biruitorului.

Cele treizeci si sapte de practici ale fiului Biruitorului,
Le-am aranjat pentru binele celor ce nizuiesc

A se inétrui pe calea fiilor Biruitorului.

Am ficut asta urmand sensurile explicate

in Satra, Tantra si in exegezele lor,

Asa cum ele au fot elucidate de citre cei sfinti.
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41.

42.

43.

CELE TREIZECI S$I SAPTE DE PRACTICI

Din pricina intele¢tului meu slab

si a inétruirii mele modeste,

Lucrarea de fatd nu videste

arta compunerii care incinti pe cei eruditi;
Totusi, fiindcd m-am bizuit

pe cuvintul celor sfinti si pe scripturi,
Cred ci aceftea sunt practicile

fira cusur ale fiului Biruitorului.

Oricum, cu a mea inteligengi mdrginitd,
Eéte greu si sondez adincimile

Maretiei conduitei fiilor Biruitorului.
De aceea, rog iertare din partea sfintilor
Pentru contradictii, cuvinte irelevante
Si alte eventuale greseli §trecurate.

Fie ca prin virtutile obtinute aici,
Fiintele toate si devind asemenea
Ocrotitorului Avalokite$vara,

Care prin preainalta sa minte a Treziei,
Cea relativi si cea supremi,

Nu silisluieste in cele doud extreme -
Ciclul renasterilor si §tarea de pace!

Aceati lucrare a fo$t compusi in pestera Rincen, din regiunea
Ngulciu de citre calugirul Thokme, un exponent al transmisiei
invatiturilor si al argumentirii logice, avind ca scop binele pro-
priu cit si cel al celorlalte fiinte deopotriva.



NOTE

1. Atasarea (r4ga), ura (dvesa) si confuzia mintii (moha) sau nestiinta (avidya).

2. Cele trei lumi (railokya/ tribbuvana) se poate referi la lumea zeilor (svarga), cea a oa-
menilor sau cea subpiménteani (parala) sau la cele trei planuri: (¢7i-dbatu) planul doringei
(kama-dhatn), planul materialititii/cu forma (r#pa-dhbatu) si planul imaterialititii/fari for-
mi (aripya-dbatun)

3. Vai$ravana, efte unul dintre cei patru mari regi divini (carur-maha-rajika).

4. Cele patru tipuri de existenta din planul imaterialitatii/fird forma (ar@pya-dbaitu), in
care fiingele sunt lipsite de agregatul corporalititii (r#pa-Skandhba) sunt spatiu nemirginit
(dkdsananta), constiingd nemirginitd (vijianananta), nimicul (akificana) si ,nici ideatie
nici non-ideatie” (naivasamjiia-nasamjia).

s. Diruirea (dana), disciplina morali (s7la), ribdarea (ksanti), sirguinta (virya) si medi-
tatia (dhyana).

6. Cele trei sfere, in acest context, se referi la obiectul meditatiei, cel care mediteazi (agen-
tul) si a¢tul meditatiei in sine.



GLOSAR

Cuvintele sanskrite din glosar sunt termenii care corespund cuvintelor tibeta-
ne i sunt scrisi in alfabetul romanic conform sistemului §tandard de transliterare
(IAST). Cuvintele tibetane sunt redate in grafia tibetani zcen.

Cateva preciziri cu referire la pronuntia unor sunete alfabetul sanskrit”:

- 4,1, @ se pronuntd mai lung;

- §, § se pronunti ca rom. §;

- i, corespunde fr. 7 muiat din compagnie;
- 11, corespunde engl. zg din king;

- 1, indici o nazalizare a vocalei precedente ca in fr. bon; - ¢, se pronunti ca si
¢ in rom. ceard, cinci;

- j, se pronunti ca g in rom. gingas, geam,;

- tsi d se pronunti ca t si d in englezi, varful limbii fiind intors spre vilul
palatului;

- in silabele precum khba, gha, dbi, bha, etc. prezenta aspiratei b se face simgita
printr-o pronuntare ditincta.



ROMANA

atasament / dorintd

audia / §tudia
auditor

benefic

binefacere
biruitor

bunitate / iubire
calea graduald
compasiune
conceptualizare

conduiti

confuzie
constiintd
cugeta
cunoscator
cunoscutul
dirui
destinatie rea

disciplina morala
dusman

elaborare conceptuali

faptd

fipturi
fericire

fiingd
fruét/rezultat
ingelept
eliberare
luare-aminte

invititura

SANSCRITA

raga

$ruti
$ravaka

hita

punya

jina

maitri
pathakrama

karuna
vikalpa

carya
moha
vijiana
cinta
grahaka
grahya
dana
durgati
§ila
atru
prapafica
karma
jagat
sukha

sattva

phala
muni
moksa
smrti

dharma
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marele vehicul

deprinde/medita
meditatie
minte

mintea treziei
libertate/rigaz

mundan
obie&/lucru

ocean

ocrotire
ocrotitor

pdcat

pacea liuntrici
perfectiune
posesii

practici

preainalt invigitor
prieten virtuos
purificare

rabdare

remediu / antidot
realitatea supremi
realitatea relativi
sirguinta
suferintd

tel

!

ciclul renasterilor
trei exitente

trei ne§temate

trei otravuri

trei sfere

mahayana
bhivana
dhyina
citta

bodhicitta

ksina
laukika
visaya
sagara

§arana

nitha

papa

$amatha
paramita
bhoga
prakriya

guru
kalyana-mitra
viodhana
ksanti
pratipaksa
paramirtha-satya
samvrtti-satya
virya

duhkha

artha

samsara

traidhatu

triratna

trivisa

trimandala
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GLOSAR

trezit

trezie
trezit individual

trufie

trup
tulburare
vederea fnalti
vigilenti
virtute

urd

zeitate

buddha

bodhi
pratyekabuddha
abhimina

deha

klesa
vipasyana
samprajanya
kusala

dvesa

deva
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sarva mangalam

AR RFARIA] ||

Fie ca binele si virtutile s infloreasca pretutindeni.






